Nieuwsbrief mel 2023

Centrum voor leven met en na kanker

Beste vrienden van De Rose-Linde,

Graag willen we jullie met deze nieuwsbrief op de hoogte brengen van de recente
ontwikkelingen. Zo hebben we een nieuwe website, nieuwe activiteiten en een tweede
coordinator en drie nieuwe bestuursleden om aan jullie voor te stellen! Veel leesplezier!

De Rose-Linde bretodt uit met een nieuwe codrdinator: Maartje verling!

Coordinator Karen Suijkerbuijk-Ader heeft sinds kort een collega er bij gekregen. Maartje
Verlind stelt zich aan jullie voor.

Hoi ledereen!

Mijn naam is Maartje Verlind en sinds 1 mei ‘23 ben ik
begonnen als codrdinator bij De Rose-Linde. Dit betekent
dat Karen en ik het vanaf nu samen gaan doen. Naast deze
functie ben ik ook werkzaam in het Bravis ziekenhuis als
projectadviseur. Op dit moment ben ik druk bezig om mijn
studie gezondheidsmanagement aan de Erasmus
universiteit af te ronden. Om deze reden ben ik op dit
moment nog maar één dag per week te vinden in De Rose-
Linde. Vanaf 1 juli as zijn dit drie dagen. |k heb enorm veel
zin om samen met Karen voor jullie aan de slag te gaan.
Mochten jullie meer over mij willen weten of nog vragen

hebben? Spreek me dan vooral aan
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Drie nieuwe bestuursleden

Het team van De Rose-Linde heeft drie nieuwe bestuursleden erbij gekregen. Maarten-Jan van
Hasselt, Ko van Aalst en Angélique de Wit stellen zich graag aan jullie voor!

Mijn naam is Maarten-Jan van Hasselt. Ik ben sinds mei 2023
lid van het bestuur van de Rose Linde. Getrouwd met Natasja
en we hebben 3 (bijna)volwassen kinderen: Sophie, Floris en
Jasper. Wij wonen in Bergen op Zoom en sinds 2000 op de
Bergse Plaat.

Ook ik heb ervaring met de nare ziekte kanker. Bij mijzelf maar
ook bij mijn familieleden. In 2009 werd bij mij een beginnend
melanoom geconstateerd. Sinds die tijd waarin ons gezin nog
een gezin met jongere kinderen, is de kijk op het leven en de
prioriteiten in dit leven ook behoorlijk veranderd. Gezondheid
: is geen vanzelfsprekendheid en je leert meer waarderen waar
het werkelijk omgaat in het leven en werk. Ik ben nog onder regelmatige controle en ook
tijdens deze controles bleek dat er ook andere vormen van huidkanker zich aan het
ontwikkelen waren. Het is fijn en goed dat er voor patiénten en hun omgeving een
ontmoetingsplaats is in de buurt waar in ze hun ervaringen en gevoelens kunnen delen. Een
plek voor advies en ontspanning. Een centrum voor leven met en na kanker. Voor de patiént
of naasten die dit nodig hebben of even ene klankbord willen hebben.

Mijn naam is Ko van Aalst. Sinds deze maand (mei 2023) lid van het

bestuur van de Rose-Linde. lk ben vader van 3 zonen en heb 2 #
kleinkinderen. |k ben woonachtig in Huijbergen. |k heb een
onderwijsachtergrond en de laatste 10 jaar van mijn werkzame leven
heb ik gewerkt voor de Stichting Peuterspeelzalen (SPR) in
Roosendaal. Mijn bestuurlijke ervaring komt mede daaruit voort.
‘Mede’, want ook van eerdere bestuurlijke taken binnen andere
besturen (twee schoolbesturen en Raad van Toezicht Stichting
Peuterspeelzalen Bergen op Zoom) heb ik veel opgestoken.

Meteen met ingang van mijn pensionering heb ik me aangemeld voor
vrijwilligerswerk ten behoeve van de Brede Welzijnsinstelling (BWI)
te Woensdrecht. Dat werk heb ik ruim 3 jaar met veel plezier gedaan.

En nu de Rose-Linde!

Bij het zien van de vacature en de doelstellingen van De Rose-Linde was ik ‘om’. Het is een
organisatie die me nieuwe uitdagingen zal bieden die ik van harte aan wil gaan, vooral gelet
op het grote belang. Ik hoop alle mensen die bij de organisatie betrokken zijn een stapje verder
te brengen, te ondersteunen in hun pad en vooral wat licht te laten schijnen op momenten
dat het nodig is. In welke vorm of met welke bijdrage dan ook. Ik zal me inzetten voor de
randvoorwaarden die nodig zijn om de doelen te behalen en daarbij de missie en visie centraal
stellen. Ik zie er naar uit.
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Ik ben Angelique de Wit. Ik ben getrouwd en samen hebben
we drie zonen in de leeftijd van 25,24 en 21 jaar. Ik woon in
Roosendaal.

Per augustus ben ik zorgmanager oncologie in het Bravis
ziekenhuis en vanuit deze functie betrokken bij De Rose-
Linde. Onderdeel zijn van een organisatie die zich inzet voor
mensen die kanker (hebben gehad) en hun omgeving sluit
aan op mijn ervaringen als verpleegkundige in Daniel den
Hoed, maar ook als manager in hospice De Cirkel. Het is fijn
dat er een nauwe samenwerking is tussen het centrum en
het Oncologie Centrum Bravis. De samenwerking tussen
formele en informele zorg kan in de huidige tijd niet
ontbreken. Het werken binnen een netwerk rondom de
mensen die kanker hebben (gehad) is noodzakelijk. De zorg
is flink in beweging, het huidige personeelstekort en de druk op de mantelzorg maakt dat we
op andere manieren naar de invulling van zorg dienen te kijken.

Ik werk graag samen, ben een netwerker en altijd op zoek naar oplossingen en mogelijkheden.
Ik hoop samen met de codrdinatoren en medebestuursleden dit centrum verder vorm te
geven. Als de ziekte kanker in je leven komt, is het fijn dat er een plek is waar je je gehoord en
gezien voelt en waar de deur altijd open staat.

Roprarun door Roosendaal
‘

E In de nacht van 28 op 29 mei komen de lopers
van de Roparun door Roosendaal. Ook de
Roosendaalse teams van Team Doelbewust,
Thorrunners en 't Lopende Vuurke doen mee.
De route door de stad wordt verlicht door de
mooi versierde ‘Candle bags’ waarop
persoonlijke boodschappen zijn geschreven.
Kom jij ook de lopers aanmoedigen met een
luid applaus voor
hun inspanningen?
Dan kan in de
nacht van zondag 28 mei op maandag 29 mei tussen 23.00 en
06.00 uur bij het podium in de Raadhuisstraat of op een andere
plek langs de route in Roosendaal. We wensen alle lopers veel
succes. Zet hem op!
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Extra wandelmoment op dinsdagwmioddagen

Bewegen is voor iedereen goed...en het hoeft echt niet
altijd een opgave te zijn. Lichaamsbeweging werkt
preventief, versterkt het immuunsysteem en helpt mee
aan een gezond gewicht, wat de kans op herstel vergroot.
Het is belangrijk om tijdens of na je ziekte te (blijven)
bewegen, je conditie op peil te houden én te ontspannen.

Naast de wandelgroep op de vrijdagochtend (onder
leiding van Ankie Rommens), hebben we nu ook een
wandelgroep op de dinsdagmiddag, van 14.00 tot 15.00
uur. Deelnemers verzamelen om 13.45 uur binnen bij De
Rose-Linde. Wandel je mee? Onze activiteitenbegeleider
Joke Martens maakt graag kennis met je!

B

Goed nieuws voor onze gasten die
van bloemen houden. Wij hebben
onze activiteit bloemschikken
uitgebreid. Nelly Vermunt zal op
iedere tweede dinsdag van de
maand, van 14.00 tot ongeveer
16.00 uur, ook gaan bloemschikken
met onze gasten. Riet Luijsterburg
zal iedere laatste woensdag van de
maand bloemschikken met onze
gasten. Meld je aan bij interesse!

Extra schilderen op de dinsdagwmiddag en donderdagwmiddag

Onze activiteitenbegeleidster Marijke Ardon geeft sinds een aantal maanden ook workshops
schilderen op de dinsdagmiddagen. Er wordt nu 4 keer in de maand geschilderd. Het
schilderen is nu steeds op iedere eerste en tweede donderdag van de maand en de derde en
vierde dinsdag van de maand. Deze activiteit was tot voor kort kosteloos. Door de stijgende
prijzen zijn we echter genoodzaakt om de schildersdoeken door de deelnemers zelf te laten

betalen. (€1,- tot max €8,- per doek).
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Jongerenborrel op donderdag 15 juni
In het ziekenhuis en in Centrum De Rose-Linde
kom je ze waarschijnlijk weinig tegen: andere < o STICHTING
jonge mensen met kanker. En dat terwijl het N VOX De Rose&™ Linde Déﬁ.’?ﬁﬁﬁ%’ﬂ
soms ontzettend fijn kan zijn om juist eens
leeftijdgenoten te ontmoeten, die begrijpen hoe

kanker het leven op z’n kop kan zetten. ] K - B 0 R R E I-

Proosten jullie met ons mee in Roosendaal?

Volop de gelegenheid om ervaringen uit te DONDERDAS 15 1ONI '23
wisselen, of het juist eens een avondje ergens 19:30 - 22:00 UUR
anders over te hebben onder het genot van een WAPEN VAN RODSENDAAL (MARKT 9)
drankje! Je bent van harte welkom om je AANMELDEN VIA: INFORDEROSELINDE NL
partner, een broer/zus of een vriend(in) mee te

nemen!

=/ S/
Wanneer: Donderdag 15 Juni 23 A E.A ﬁ.
Tijd: 19:30 —22:00 uur . l l
Locatie: Wapen van Roosendaal, Markt 9 AV \ AV \
Kosten: De eerste twee rondjes zijn van ons, daarna rekent iedereen gewoon zijn eigen
drankjes af. Je kunt het zo duur (of goedkoop) maken als je zelf wilt.
Aanmelden: Aanmelden is niet nodig, maar zeer welkom. Dan weten we een beetje hoeveel
mensen we kunnen verwachten! Aanmelden kan door te mailen naar:

jongeren@deroselinde.nl.
Hopelijk tot dan!

Samen Roken

Binnenkort starten we met onze
nieuwe activiteit Samen koken met
ons kookteam! Ann Lebens, Irene
Valentijn en Lisette De Kroon zullen
binnenkort samen met onze gasten
gaan koken. We beginnen op
woensdag 12 juli, van 16.00 tot 19.00
uur. Onze vrijwilligers gaan samen met
de gasten koken en samen aan tafel.
Na een zomerstop gaan we in
september weer verder. Het koken
vindt dan plaats op iedere derde
woensdag van de maand. Kosten zijn
€7,50 p.p. per keer. Als je interesse
hebt, geef het alvast aan via activiteiten@deroselinde.nl.
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Samen fletsen

Op 22 juni starten we weer met onze
fietsactiviteit! ledere
donderdagmiddag, van 14.00 tot
15.00 uur gaan we samen met onze
gasten fietsen. We verzamelen om
13.30 — 13.45 uur in de Rose-Linde
en fietsen een uurtje samen. We
houden een rustige tempo aan,
zodat we kunnen blijven praten. Na
afloop staat de koffie en thee klaar
bij de Rose-Linde. Doe je mee?

Expositie Keramick i Wouw

Ben je benieuwd naar de werken van onze ||
activiteitenbegeleidster Keramieken Nathalie

: 5 : i WOuUw
Vrienten? Nathalie zal op 3 en 4 juni exposeren ywaweris sz
met haar keramieken kunstwerken in de tuin van Satja Nijboor Scniderjen
. . Kiona van H ijnen 5. BERGSESTRAAT 69
“Les Quatre Chats”, Bergestraat 75 in Wouw. Zin Seraden o e Monique Withagen
.. ¥ Interieur
om te komen kijken? Je bent van harte welkom! T il —
In den groenen zonck Anton van de Water
Crafiek/grafische kunst Les Quatre Chats
Ton en Lia Bruyns Keramiek

| || Glaskunst
I Nathalie Buijs
r — Richard Tummers Keramiek
. Fotografie Marie Meeuwissen
Yvonne Martini Keramiek
Beelden Ellen Woud

.3 H . m g;"“ ea%'e’r']'“" Mixed media
ATELIERROMTE bt st
wuw % % !ﬂgﬂ T

Alice Beernink
Sieraden

Leni Adriaanse
Schilderijen

Nieuwe website
Onze nieuwe website www.deroselinde.nl is helemaal bijgewerkt en up to date! Met dank aan

Fleur van der Plas (GewoonFleur) en Daan Webdesign. Op onze website vind je o.a. een
overzicht van al onze activiteiten en de data. Binnenkort zal ook de activiteitenkalender
bijgewerkt worden. Verderop in deze nieuwsbrief vind je de data van onze activiteiten.
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Activtteﬂtewjuw’b 2023 - december 2023

Een overzicht van onze activiteiten! Wil je meedoen aan een activiteit, meld je dan uiterlijk
een week voor aanvang aan via activiteiten@deroselinde.nl. Geef bij het aanmelden je naam
en telefoonnummer door. Onze ondersteuner Yndra bekijkt de e-mail tweemaal per week,
doorgaans op de dinsdagen en donderdagen. Als de betreffende groep vol zit, krijg je een e-
mail van haar. Bij sommige activiteiten zijn deelnamekosten aan verbonden. Mocht dit een
drempel zijn voor jou, geef het aub aan bij codrdinator Karen Suijkerbuijk-Ader via
k.ader@deroselinde.nl.

e Bakken met Manuela in het Baklokaal (Boerkensleen 16 te Roosendaal) op iedere
eerste maandag van de maand.

Data in 2023: 5 juni, 4 september, 2 oktober, 6 november en 4 december 2023.
Tijd: van 09.15 tot 11.30 uur. Kosten: € 7,50 p.p. per keer.

e Samen koken. We beginnen op woensdag 12 juli 2023, van 16.00 tot 19.00 uur. Daarna
per september op iedere derde woensdag van de maand: 20 september, 18 oktober,
15 november en mogelijk 20 december 2023. Meld je alvast aan bij interesse, dan
kunnen we je verder informeren! Kosten: € 7,50 p.p. per keer.

e Keramieken (doorgaans) iedere derde donderdag van de maand, van 13.30 tot 16.00
uur.

Data: 15 juni, 21 september, 19 oktober, 16 november en 21 december 2023.
Kosten: € 5,- p.p. per keer.

e Bloemschikken iedere laatste woensdag van de maand, van 14.00 tot 15.30 uur en
iedere tweede dinsdag van de maand, van 14.00 tot ongeveer 15.30 uur.

Data woensdagen: 31 mei, 28 juni, 27 september, 25 oktober, 29 november en 20
december 2023.

Data dinsdagen: 13 juni, 12 september, 10 oktober, 14 november, 19 december 2023.
Kosten: € 7,50 p.p.

o Gespreksgroepen. In een kleine vertrouwelijke setting worden gevoelens, gedachten
en emoties bespreekbaar gemaakt. We starten steeds zodra ongeveer 4 deelnemers
zich hebben aangemeld. Deelnemers komen in totaal 3 maal bijeen, doorgaans op de
donderdagmiddag, van 13.30 tot 16.00 uur.

e Samen schilderen. ledere eerste en tweede donderdag van de maand en iedere en
derde en vierde dinsdag van de maand, van 13.30 tot 16.00 uur.

Locatie: De Rose-Linde.

Data dinsdagen: 20 en 27 juni, 19 en 26 september, 17 en 24 oktober, 21 en 28
november 2023.

Data donderdagen: 1 en 8 juni, 7 en 14 september, 5 en 12 oktober, 2 en 9 november,
7 en 14 december 2023.

Kosten: alleen de doeken worden door de gasten betaald (€1,- tot max €8,-).

e Samen wandelen, iedere vrijdagochtend van 09.15 tot 10.30 uur en iedere
dinsdagmiddag van 14.00 tot 15.00 uur.

e Jeudes Boulen, iedere woensdag van 10.00 tot 11.00 uur bij wijkhuis De Wieken;

e Samen fietsen. We starten op donderdag 22 juni, van 14.00 tot 15.00 uur. Daarna is
het een wekelijkse activiteit, tot eind oktober 2023. We starten dan weer in het
voorjaar van 2024. We verzamelen om 13.30 uur in De Rose-Linde.

e Handwerken, iedere maandagmiddag van 13.30 tot 16.00 uur.
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Cowtact

Je kan op verschillende manieren contact met ons opnemen. Tijdens de openingstijden zijn
we bereikbaar op het nummer 0165-751276.

E-mail: info@deroselinde.nl

E-mail codrdinator Karen Suijkerbuijk-Ader: k.ader@deroselinde.nl
E-mail co6rdinator Maartje Verlind: m.verlind@deroselinde.nl
Website: www.deroselinde.nl

Facebook: https://www.facebook.com/inloophuisderoselinde
Instagram: https://www.instagram.com/roselindeinloophuis/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/72007808/admin/
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